
                                                                                                                                
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МКДОУ №23                               
г.Пензы «Росиночка»  

________Н.Б. Москвитина                                           
«01» сентября 2023 г 

Расписание занятий в возрастных группах МКДОУ № 23 г. Пензы «Росиночка» на 2023-2024 учебный год 
 

Дни недели/ 
Группы 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1 младшая 
группа №1 
Вотченко Т.Д. 
 

1.  Сенсорные 
эталоны 
/Математические 
представления 

09.30 – 09.40 
1 подгруппа) 
09.50 – 10.00 
подгруппа) 

2.Музыкальная 
деятельность 

16.00-16.10 

1. Речевое развитие 
09.30 – 09.40 
(1 подгруппа) 
09.50 – 10.00 
(2 подгруппа) 

2. Физическая 
культура 

16.00-16.10  
(1 подгруппа) 
16.20 – 16.20  
(2 подгруппа) 

(группа - 
воспитатель)  

1. Окружающий 
мир/Природа 

09.30 – 09.40 
(1 подгруппа) 
09.50 – 10.00 
(2 подгруппа) 

2.Рисование  
16.00-16.10  

(1 подгруппа) 
16.20 – 16.20  
(2 подгруппа) 

 

1. ЧХЛ 
09.30 – 09.40 
(1 подгруппа) 
09.50 – 10.00 
(2 подгруппа) 

2. Физическая 
культура 

16.30-16.10  
(1 подгруппа) 
16.20 – 16.30  
(2 подгруппа) 

(группа - 
воспитатель) 

1. Лепка 
09.30 – 09.40 
(1 подгруппа) 
09.50 – 10.00 
(2 подгруппа) 

2.Музыкальная 
деятельность  

16.00-16.10 
 
 
  

1 младшая 
группа №2 
Меньшикова 
Е.Н. 
Иванова И.А. 
 

1. Речевое развитие 
09.30 – 09.40 
(1 подгруппа) 
09.50 – 10.00 
(2 подгруппа) 

2. Физическая 
культура 

16.00-16.10 
 (1 подгруппа) 
16.10 – 16.20 

 (2 подгруппа ) 
(группа - 

воспитатель) 

1.Сенсорные 
эталоны/ 
Математические 
представления 

09.30 – 09.40 
(1 подгруппа) 
09.50 – 10.00 
(2 подгруппа) 

2. Физическая 
культура 

16.00-16.10 
(1 подгруппа) 
16.10 – 16.20 

(2 подгруппа ) 
(группа - 

воспитатель) 

1. ЧХЛ 
09.30 – 09.40 
(1 подгруппа) 
09.50 – 10.00 
(2 подгруппа) 

1.Музыкальная 
деятельность 

16.00-16.10 
 
 
 

1. Рисование  
09.30 – 09.40 
(1 подгруппа) 
09.50 – 10.00 
2 подгруппа) 

2.Окружающий 
мир/Природа  

16.30-16.10  
(1 подгруппа) 
16.20 – 16.30  
(2 подгруппа) 

 

1. Лепка 
09.30–09.40 

(1 подгруппа) 
09.50-10.00 

(2 подгруппа) 
2.Музыкальная 
деятельность 

16.10-16.20 
 
 

2 младшая 
№1  
Коблова Ю.А. 
Иванова О.П. 
  

1. Окружающий 
мир/Природа 

9.20 - 9.35 
2. Физическая 
культура 

09.45 – 10.00 

1.  Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия/ 
Математические 
представления 

9.20 - 9.35 
2. Аппликация 
/Конструктивная 
деятельность 

09.45 – 10.00 

1. Музыкальная 
деятельность 

9.20 - 9.35 
2.Речевое развитие  

09.45 – 10.00 

1. Музыкальная 
деятельность 

9.20-9.35 
  2.Рисование/ 
Народное 
декоративно – 
прикладное 
искусство 

09.45 – 10.00 

1. Физическая 
культура 

9.20 - 9.35 
2. Лепка 

09.45 – 10.00 

2 младшая 
№2 
(ШКОЛА) 
Осипкина Е.И. 
Максимова 
К.И. 
 

1. Окружающий 
мир/Природа 

9.20 - 9.35 
2. Музыкальная 
деятельность 

09.45 – 10.00 

1. Речевое развитие 
9.20 - 9.35 

2. Аппликация/ 
Конструктивная 
деятельность 

09.45 – 10.00 

1. Физическая 
культура 

9.20 - 9.35 
2.Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия/ 
Математические 
представления 

09.45 – 10.00 

1.Рисование/ 
Народное 
декоративно-
прикладное 
искусство  

9.20 - 9.35 
2. Физическая 
культура  

09.45 – 10.00 

1.  Лепка 
9.20 - 9.35 

2. Музыкальная 
деятельность 

09.45 – 10.00 
 

Средняя № 1  
Шуркина Т.А. 
Казаченко Т.В. 
  

1. Физическая 
культура 

9.15- 9 .35 
2. Окружающий 
мир/Природа 

09.45 – 10.05 

1. Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия/ 
Математические 
представления 

9.15-9.35 
2.Лепка/Аппликация 

1. Музыкальная 
деятельность  

9.15- 9.35 
2. Речевое развитие 

09.45 – 10.05 

1.Рисование/ 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство  

9.15- 9.35 
2. Физическая 
культура  

1.Конструктивная 
деятельность 

9.15- 9.35 
2. Музыкальная 
деятельность  

09.45 – 10.05 



09.45 – 10.05 
3. Физическая 
культура (на 
воздухе) 

10.00-10.20 

09.45 – 10.05 

Средняя № 2  
(ШКОЛА) 
Чумакова А.Ю. 
Солонова О.В. 
 
 

1. Окружающий 
мир/Природа 

9.15- 9.35 
2.Физическая 
культура 

(на воздухе) 
09.45 – 10.05 

1.  Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия/ 
Математические 
представления  

9.15- 9.35 
2. Музыкальная 
деятельность 

09.45 – 10.05 

1. Речевое развитие 
             9.15- 9.35 

2.Физическая 
культура 

9.45-10.05 

1.Рисование/ 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

9.15- 9.35 
2. Физическая 
культура  

09.45 – 10.05 

1.Лепка/ 
Аппликация  

9.15- 9.35 
2. Музыкальная 
деятельность 

09.45 – 10.053. 
3.Конструктивная 

деятельность 
10.15-10.35  

 

Средняя № 3  
(компенсирую
щей 
направленност
и) 
Аникина Н.Н. 
Шуркина И.В. 
 

1. Окружающий 
мир/Природа 

9.15- 9.35 
2. Физическая 
культура 
 (на воздухе) 

09.45 – 10.05 

1. Физическая 
культура  

9.15- 9.35 
 2. Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия/ 
Математические 
представления 

09.45 – 10.05 

1. Логопедическое 
занятие 

9.15- 9.35 
2. Музыкальная 
деятельность  

09.45 – 10.05 
3. 

Лепка/Аппликация/ 
Конструирование 

10.00-10.20 

1. Логопедическое 
занятие 

9.15- 9.35 
2 Музыкальная 
деятельность 

09.45 – 10.05.  
 

1.Рисование/ 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

9.15- 9.35 
2. Физическая 
культура 

09.45 – 10.05 
 

Старшая № 1  
Козлова С.Н. 
 

1. Окружающий 
мир/Природа  

09.15 – 09.40 
2. Музыкальная 
деятельность 

9.50 – 10.15 
3. Рисование/ 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

16.00-16.25 

1.  Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия 
/Математические 
представления 

09.00 – 09.25 
2. Физическая 
культура 

9.35-10.00 
 

1. Подготовка к 
обучению  грамоте 

09.15 – 09.40 
2. Прикладное 
творчество/ 
Конструктивная 
деятельность 

9.50 – 10.15 
3. Физическая 
культура на воздухе 

16.00-16.25 
 

1.Физическая 
культура  

09.00 – 09.25 
2. Речевое развитие 

9.35-10.00 
3. Рисование/ 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

16.00- 16.25 
 
 

1.Лепка\ 
Аппликация 

09.15 – 09.40 
2. Музыкальная 
деятельность 

9.50-10.15 

Старшая № 2  
Козина Г.В. 
Граб О.В. 
 

1.  Окружающий 
мир/Природа 

09.15 – 09.40 
2. Физическая 
культура 

9.50 – 10.15 
 

 

1.Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия 
/Математические 
представления  

09.15 – 09.40 
2 Музыкальная 
деятельность 

9.50 – 10.15 
3. Рисование / 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

16.00-16.25 

1. Подготовка к 
обучению грамоте 

09.15 – 09.40 
2. Музыкальная 
деятельность 

9.50 – 10.15 
3. Прикладное 
творчество/ 
Конструктивная 
деятельность 

16.00-16.25 

1.  Речевое 
развитие 

09.15 – 09.40 
2. Физическая 
культура 

9.50 – 10.15 
3.Лепка/Аппликация 

16.00- 16.25 
. 
 

 

1. Рисование / 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

09.15 – 09.40 
2.  Физическая 
культура 

(на воздухе) 
9.50 – 10.15 

 
 

Старшая № 3  
Котова Т.А. 
Трусова С.В. 
  

1.Музыкальная 
деятельность 

9.15- 9.40 
2.Логопедическое 
занятие  

09.50– 10.15  
3. Окружающий 
мир/Природа 

16.00-16.25 

1. Логопедическое 
занятие 

09.15 – 09.40 
2. Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия / 
Математические 
представления  

9.50-10.15 
3. Физическая 
культура 

16.00 – 16.25 

1. Логопедическое 
занятие  

09.15 – 09.40 
 2. Рисование / 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

9.50 – 10.15 
 

1. Логопедическое 
занятие 

09.15 – 09.40 
2. Физическая 
культура  

9.50 – 10.15 
3. Конструктивная 
деятельность/Прик
ладное творчество 
/Лепка/Аппликация  

16.00-16.25 

1. Физическая 
культура на воздухе 

09.15 – 09.40 
2. Музыкальная 
деятельность   

9.50 – 10.15 
 



Старшая № 4  
Галкина Е.В. 
Щербединская 
Е.С. 
 

1. Логопедическое 
занятие 

09.15 – 09.40 
 2. Окружающий 
мир/Природа 
 9.50 – 10.15 
3. Физическая 
культура на воздухе  

16.00-16.25 

 1. Логопедическое 
занятие 

09.15 – 09.40 
2. Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия / 
Математические 
представления 

9.50 – 10.15 
3. Музыкальная 
деятельность 

16.00-16.25 

1. Конструктивная 
деятельность/Прик
ладное творчество 
/Лепка/Аппликация 

09.15 – 09.40 
2. Физическая 
культура 

9.50-10.15 
 

1.  Логопедическое 
занятие 

09.15 – 09.40 
2. Рисование / 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

9.50-10.15 
 

1. Музыкальная 
деятельность 

09.15 – 09.40 
2.Логопедическое 
занятие  

9.50 – 10.15 
3. Физическая 
культура  
16.00-16.25 

Подготови 
тельная № 1  
Кувшинова 
Л.А. 
Михейкина 
Е.А. 
 

1. Окружающий 
мир/Природа  

09.00 – 09.30 
2. Музыкальная 
деятельность 

9.40 - 10.10 
3. Рисование / 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

10.20-10.50 
 

1. Математические 
представления 

9.00-9.30 
2. Речевое развитие 

09.40 – 10.10 
3. Физическая 
культура 

10.40-11.10 

1. Обучение 
грамоте  

09.00 – 09.30 
2.Краеведение 

09.40 – 10.10 
3.Физическая 
культура на воздухе 

10.20-10.50 

1.Обучение грамоте  
9.00-9.30 

2. Рисование / 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

09.40 – 10.10 
2. Физическая 
культура 

10.20 – 10.50 
 

1. Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия 

09.00 – 09.30 
2.Лепка/Аппликация 
/конструктивная 
деятельность/Прик
ладное искусство 

09.40 – 10.10 
3. Музыкальная 
деяткльность 

10.20-10.50 

Подготови 
тельная № 2  
Белова Н.В. 
Брагэ Т.В. 
 

1. Окружающий 
мир/Природа 

09.00 – 09.30 
2. Рисование / 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

9.40-10.10 
3. Физическая 
культура 

10.20-10.50 

1. Математические 
представления  

09.00 – 09.30 
2.Краеведение  

9.40-10.10 
3. музыкальная 
деятельность 

10.20-10.50 

1. Обучение 
грамоте 

09.00 – 09.30 
2. Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия  

09.40 – 10.10 
3. Физическая 
культура 

10.20-10.50 

1. Обучение 
грамоте 

09.00 – 09.30 
2 Рисование / 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

9.40-10.10 
3. Музыкальная 
деятельность 

10.20-10.50 

1. Речевое развитие 
09.00 – 09.30 

2.Лепка/Аппликация 
/конструктивная 
деятельность/Прик
ладное искусство 

09.40 – 10.10 
3. Физическая 
культура на воздухе 

10.20 – 10.50 
 

Подготови 
тельная № 3 
Гоц К.В. 
Семагаева 
О.И. 
 

1. Рисование / 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

09.00 – 09.30 
2. Физическая 
культура 

9.40-10.10 
 

1. Математические 
представления   

09.00 – 09.30 
2 Окружающий 
мир/Природа 

9.40-10.10  
3. Музыкальная 
деятельность 

10.20-10.50 

1. Обучение 
грамоте 

09.00 – 09.30 
2. Краеведение 

9.40-10.10 
3. Физическая 
культура  

10.20-10.50 

1. Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия 

09.00 – 09.30 
2. Обучение 
грамоте 

9.40-10.10 
3. Музыкальная 
деятельность 

10.20-10.50 

1. Речевое развитие 
09.00 – 09.30 

2.Лепка/Аппликация 
/конструктивная 
деятельность/Прик
ладное искусство 

9.40-10.10 
3.  Физическая 
культура на воздухе 

10.20 – 10.50 
 

Подготови 
тельная № 4 
Сигуева Е.В. 
Шпоняк Ю.С. 
  

1. Логопедическое 
занятие 

09.00 – 09.30 
2. Окружающий 
мир/Природа 

09.40 – 10.10 
3.Музыкальная 
деятельность 

10.20-10.50 
 

1. Логопедическое 
занятие 

09.00 – 09.30 
2. Математические 
представления   

09.40 – 10.10 
3. Физическая 
культура  

10.20-10.30 
 

1. Логопедическое 
занятие 

 09.00 – 09.30 
2. Рисование / 
Народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

09.40 – 10.10 
3. Музыкальная 
деятельность  

10.20-10.50 

1. Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия 

09.00-09.30 
2. Краеведение 

09.40 – 10.10 
3.Физическая 
культура на воздухе 

  10.20-10.50  

1.Логопедическое 
занятие 

09.00 – 09.30 
2.Лепка/Аппликация 
/конструктивная 
деятельность/Прик
ладное искусство  

09.40 – 10.10 
3. Физическая 
культура  

10.20-10.50 
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