
 Движение и двигательная активность. 

 

Распределение всех видов физической деятельности детей в течение 

дня подразумевает все виды организованной и самостоятельной 

деятельности. 

- Для реализации двигательной деятельности детей используется 

оборудование и инвентарь физкультурного зала, групповых помещений и 

спортивных площадок в соответствии с возрастом 

- содержанием двигательного режима является двигательная деятельность, 

разнообразная по составу движений, физическим упражнениям, периоды 

активности чередуются со «спокойными» видами деятельности; 

- В нашем детском  саду определенная часть двигательного режима, в 

которую входят как физические упражнения и специально подобранные для 

формирования систем и функций организма, так и коррекционная работа, 

проходят через индивидуальные и организационные формы работы; 

- каждому ребенку необходимо дать возможность двигаться самостоятельно. 

- Самые высокие двигательно-физические нагрузки приходятся на время 

первойпрогулки (с 10 до 12 часов). Однако в те дни, когда проводятся 

физкультурные занятия, для прогулки подбираются подвижные игры средней 

интенсивности. 

- Следует осторожно подходить к физическим нагрузкам после дневного сна. 

Лучше всего предоставить детям возможность двигаться самостоятельно, 

создав для этого условия. 

- Обязательна умеренная и целесообразная двигательная деятельность до 

завтрака и перед непосредственно-образовательной деятельностью, 

требующее от детей умственной нагрузки. 

Федеральными государственными образовательными стандартами 

определены целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. Задача педагогов ДОУ - создание всех 

необходимых условий для того, чтобы дошкольники росли физически 

здоровыми и крепкими. 

-Как помочь дошкольникам укрепить здоровье, стать более сильными, 

ловкими, выносливыми? 



-Какие новые формы работы необходимо использовать в своей 

педагогической деятельности 

-Как сделать работу эффективной? 

Над решением этих вопросов работает наш педагогический коллектив. 

Учитывая индивидуальные особенности двигательной деятельности детей, 

оптимизации двигательного режима свойственна гибкость, но и 

одновременно четкая структуризация, поэтому в ДОУ разработана модель 

двигательной активности детей, которая позволяет проследить всю работу не 

только в течение дня, но и в течение недели, месяца, всего учебного года. 

Для каждого возрастного периода существует своя модель режима 

двигательной активности детей в ДОУ. 


